Zalacznik

do Uchwaty Nr XX1/114/2012
Rady Miejskiej Dobrzyn nad Wista
z dnia22 listopada 2012 roku

MIEJSKO-GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2012-2015

I.  WSTEP

Narkomania jest zjawiskiem ogoélnoswiatowym. Powstaje na podiozu przeobrazen
zachodzacych we wspodiczesnym cywilizowanym §wiecie 1 staje si¢ powaznym problemem
spotecznym. Zazywanie narkotykdw wywotuje wiele roznych problemow rodzinnych,
szkolnych, prawnych a takze zdrowotnych. Z tego tez wzgledu, nalezy dazy¢ do podejmowania
skutecznych dzialan zapobiegawczych, koordynowanych na kazdym etapie walki z tym
zjawiskiem.

Uzaleznienie od narkotykéw, podobnie jak inne uzaleznienia moga dotkna¢ kazdego.
Mylne jest pojecie panujace wsrdd bardzo wielu ludzi, iz jest to zjawisko dotykajace margines
spoleczny. Mimo prowadzenia od wielu lat réznych kampanii, szkolen i1 innych form
edukacyjnych wiedza o powadze problemu jest niewystarczajaca.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii stanowi podstawg prawna do opracowania
Miejsko-Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Dobrzyn
nad Wistag na 2012 r.

Program zostat opracowany w oparciu o diagnoz¢ sporzadzona na podstawie badan
ankietowych przeprowadzonych wsrdd uczniow szkol podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych oraz dorostych mieszkancéw z terenu Miasta i Gminy Dobrzyn nad
Wisla.

Specjalnie do tego celu opracowano 2 kwestionariusze ankiety -jeden adresowany
do mlodziezy uczgszczajacej do szkol z terenu gminy, drugi skierowano do dorostych
mieszkancow gminy.

II. OPIS ZJAWISKA NA PODSTAWIE DIAGNOZY

Narkomania jest jednym z najpowazniejszych problemoéw spotecznych. Stad tez
podejmowane sa wysitki zmierzajace do zwalczania i zapobiegania narkomanii.

W celu zorientowania sig, jaka jest skala problemu narkotykowego w Gminie Dobrzyn
nad Wista w biezacym roku przeprowadzono badanie wsrod lokalnej spotecznosci. Badanie
przeprowadzono metoda sondazowo -diagnostyczna przy uzyciu techniki ankiety. Specjalnie
do tego celu opracowano 2 kwestionariusze ankiety -jeden adresowany do dorostych
mieszkancOw z obszaru nasze] gminy (65 o0sob), drugi skierowano do milodziezy
uczgszezajacej do szkot z terenu Miasta i Gminy Dobrzyn nad Wista (100 uczniéw). Badaniem



zostali objeci losowo wybrani uczniowie klas szostych szkol podstawowych (20 osob),
uczniowie gimnazjow (50 osob) oraz szkoty ponadgimnazjalnej (30 oséb).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zjawisko narkomanii na terenie naszej gminy jest
zauwazalne. Jednak w stosunku do innych dysfunkcji spotecznych takich jak bezrobocie, ktore
jest uwazane za najwigkszy problem (86,15% odpowiedzi) czy alkoholizm (63,08%), zjawisko
narkomanii jest znacznie mniejszym problemem (33,85%), jednak absolutnie nie mozna go
pominaé. Wigkszo$¢ dorostych respondentow (63%) oraz troszk¢ wigcej niz polowa
mlodziezy(55%) nigdy nie zetkngta si¢ z osobami zazywajacymi narkotyki. Jednak az 69,23%
dorostych mieszkancow uwaza, ze dostep do narkotykoéw jest tatwy. Miejscem, gdzie istnieje
najwigksze prawdopodobienstwo pojawienia si¢ narkotykéw jest wedlug ankietowanych
dyskoteka. Uwaza tak 75,38% dorostych oraz 43% mtodziezy. Jednoczesnie ten sam procent
mtodziezy uwaza, Ze nie zna miejsc, ktorych mozna tatwo kupi¢ narkotyki. Nazwy substancji
psychoaktywnych nie sa jednak uczniom obce. Za najczgsciej uzywane uwazaja: marihuang lub
haszysz (73%), dopalacze (62%) oraz sterydy (41%). Ponad 80% badanej mtodziezy deklaruje,
ze sami nigdy nie probowali narkotyku. Jednak istnieje niewielki odsetek o0sob
eksperymentujacych z narkotykami. Najczestszymi odpowiedziami na pytanie skad wzi¢li dana
substancje¢ byly: dostalem od kolegi oraz braliSmy wspolnie w grupie przyjaciot. Jezeli chodzi
za§ o powod siggnigcia po Srodki psychoaktywne, najczgstszymi odpowiedziami byly chec
zabawienia si¢ oraz ciekawos$¢. Wigkszo$¢ uczniow, bo 66% zdaje sobie sprawe, ze
sporadyczne branie narkotykéw jest szkodliwe, jednak 34% jest odmiennego zdania. Bardzo
mata liczba respondentow zapytanych, jaka jest ich wiedza na temat narkotykéw ich dziatania
odpowiedziata, ze jest duza, bo tylko 4,62% ws$rod dorostych i 6% wsréd miodziezy. 67,69%
dorostych mieszkancow zadeklarowalo wystarczajaca wiedzg na ten temat, a 55% jesli chodzi
o uczniéw. Jednak byli rowniez ankietowani, ktorzy stwierdzili, ze niewiele wiedza na ten
temat i tak odpowiedzialo 27,69% dorostych i 39% uczniow. Mlodziez zapytano rowniez gdzie
zwroécilaby si¢ o pomoc w razie potrzeby pomocy. Najwigcej, bo 36% uzyskala odpowiedz
rodzina, nastgpnie 30 % pedagog szkolny i 17 % przyjaciele, koledzy, kolezanki. Pojawialy si¢
rowniez odpowiedzi takie jak: wychowawca, sluzby medyczne (pogotowie, lekarz, szpital),
policja, nauczyciel, dyrektor, telefon zaufania, psycholog, specjalista, terapeuta i inne.

W biezacym roku przeprowadzono roéwniez badanie warunkéw zycia 1 jakosci ustug
publicznych w Mieécie i Gminie Dobrzyn nad Wista, w ktorym zawarto roOwniez pytanie
dotyczace zjawiska narkomanii i zapytano mieszkancow jak duze jest, ich zdaniem, zagrozenie
narkomania na terenie naszej gminy? W tym przypadku badaniami objeto 306 gospodarstw
domowych z terenu catej gminy. Na powyzsze pytanie Mozna byto udzieli¢ odpowiedzi w skali
od 2 do -2, przy czym -2 to odpowiedz ,,bardzo niewielkie”, a 2 ,,bardzo duze”. Najczesciej
zaznaczana odpowiedzia bylo ,$rednio”, bo wskazalo na nig az 46,67%, odpowiedzi, ze
problem jest raczej niewielki bylo tylko 17,19%, natomiast odpowiedzi, ze problem jest raczej
duzy bylo razem 36,14%. A zatem z badan tych wynika, Ze zagrozenie narkomania na terenie
naszej gminy jest raczej duze. Nie znaczy to jednak, Zze zjawisko to wystepuje na duza skalg,
moéwi nam raczej o tym, ze ludzie si¢ go obawiaja.
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III. CELE MIEJSKO-GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Cele oraz dzialania ujgte w Programie okreslone zostaly na podstawie wytycznych
zawartych w Krajowym Programie Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011 — 2016 i
diagnozy problemow zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych na terenie gminy
Dobrzyn nad Wista. Cele te odzwierciedlaja takze ponizej wymienione zadania dla gmin
okreslone w art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0s6b

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i
milodziezy, w tym prowadzenie zaj¢é sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i1 oséb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu problemow narkomanii,

5) pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i1 rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Cel gltowny jest tozsamy z celem Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2011 — 2016 i brzmi:

Ograniczenie uzywania narkotykow 1 zwiazanych z tym problemow spotecznych
i zdrowotnych.



Cele szczegbdtowe:

1. Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw zwiazanych
z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjne;.

3. Organizowanie 1 prowadzenie na terenie placowek os$wiatowych programow
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, kadry pedagogicznej i rodzicow.

4. Poprawa w zakresie wspotdziatania odpowiednich stuzb.

Spodziewane efekty realizacji programu:

1. Zwigkszenie §wiadomosci spoteczne;j.

2. Zapewnienie edukacji wszelkim grupom spotecznym.

3. Budowanie wsparcia srodowiska lokalnego dla dziatan na rzecz zdrowia publicznego,
majac na uwadze szkody wywolane przez narkotyki.

IV. SPOSOBY REALIZACJI CELOW SZCZEGOLOWYCH

1. Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow zwiazanych
z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych i mozliwos$ci zapobiegania zjawisku.
Planowane dzialania:

1) Opracowanie harmonogramu szkolen dostosowanego do potrzeb gminy,

2) Wspotorganizowanie szkolen w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii
dla poszczegdlnych grup zawodowych z terenu gminy: pracownikdéw os$wiaty,
policji, pomocy spotecznej, administracji samorzadowe;j i innych podmiotow.

3) Wspotorganizowanie lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze
rozrywkowym, sportowym, kulturalnym;

4) Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykéw 1 innych uzywek
oraz r6znych form aktywnego spedzania wolnego czasu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjne;.
Planowane dziatania:

1) Upowszechnianie informacji o istniejacych formach pomocy na terenie gminy
oraz poza nia;

2) Motywowanie do podjecia leczenia;

3) Pomoc w dotarciu do o0sdb, instytucji profesjonalnie zajmujacych si¢
wspieraniem rodzin os6b uzaleznionych od narkotykows;

4) Udzielnie wsparcia socjalnego poprzez Miejsko-Gminny OsSrodek Pomocy
Spotecznej w Dobrzyniu nad Wista;

5) Wspolorganizowanie piknikow rodzinnych, festynow majacych na celu
integracje rodzin.

3. Poszerzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych na terenie placoéwek o§wiatowych dla
dzieci i mtodziezy, kadry pedagogicznej i rodzicow.



Planowane dzialania:

1) Upowszechnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki narkomanii;

2) Wsparcie dziatan profilaktyki uzaleznien w szkotach;

3) Wozrost liczby warsztatow i programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

4) Zwicgkszenie ilosci szkolen dla nauczycieli i pedagogdéw na temat szkodliwosci
zagrozen zwiazanych z przyjmowaniem $rodkow psychoaktywnych przez
mtodziez oraz sposobow postgpowania w stosunku do oséb uzaleznionych.;

5) Wywiadowki profilaktyczne dla rodzicow;

6) Wspieranie organizacji konkursow wiedzy o zdrowiu wsréd mtodziezy;

4. Poprawa w zakresie wspotdzialania odpowiednich stuzb.

Planowane dziatania:
1) Wspotpraca z policja, szkotami, domem kultury, bibliotekami, parafiami,
organizacjami pozarzadowymi, sottysami wsi, stuzba zdrowia oraz osobami
fizycznymi dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania narkomanii.

V. REALIZATOR 1 PARTNERZY MIEJSKO-GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Realizatorem Miejsko-Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii jest Miejsko-
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Dobrzyniu nad Wista.

Partnerami w realizacji MGPPN sa:

Policja,

Miejsko-Gminna Komisja Przeciwdzialania Alkoholizmowi,
Pedagodzy szkolni,

Szkota Podstawowa w Dobrzyniu nad Wisla,

Szkota Podstawowa w Dyblinie,

Szkota Podstawowa w Krojczynie,

Szkota Podstawowa w Chalinie,

Publiczne Gimnazjum w Dobrzyniu nad Wista,

Publiczne Gimnazjum w Krojczynie,
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. Publiczne Gimnazjum w Chalinie,

. Zespot Szkot w Dobrzyniu nad Wista,

. Parafie,

. Dobrzynski Dom Kultury ,,Zak”,

. Biblioteki,

. Dobrzynskie Centrum Sportu i Turystyki,
. Dobrzynskie Towarzystwo Rozwoju.
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V1. ZRODLA FINANSOWANIA MGPPN

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Miejsko-Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2012-2015 sa dochody z oplat za korzystanie z wydanych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.



