
PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOŁA PODSTAWOWA im. JANA KOCHANOWSKIEGO W DYBLINIE. 
 
Realizując profilaktykę zagrożeń uczniów i ich rodziców, nauczyciele tej szkol} dogłębnie uważnie 
przypatruj ą się problemom dzieci i ich rodzin. Wyciągają z obserwacji własne wnioski opracowuj ą 
strategię działania: co robić aby przeciwdziałać skutkom powstających dylematów. sprawdzają 
rezultaty i korygują działania, współpracują systematycznie z służbami i organizacjami w środowisku 
lokalnym 
 
1. Wyrównanie braków kulturowych i wychowawczych. 
 
2. Przeciwdziałanie uzależnieniom. 
 
3. Wzmacnianie poczucia własnej wartości u uczniów i ich rodziców 
 
Styczeń 2003 
 
ZASADY REALIZACJI PROFILAKTYKI SZKOLNEJ 
 
Profilaktyka szkolna powinna być prowadzona:  
 
1. Systymatycznie wg programu wynikającego z potrzeb. 
 
2. Program szkolnej profilaktyki musi być opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i możliwości 
szkoły, środowiska i korelować z programem wychowawczym. 
 
3. Profilaktyka szkolna musi być w pełni akceptowana i realizowana przez nauczycieli i 
wychowawców.  
 
4. Istotnymi czynnikami warunkującymi skuteczność profilaktyki są właściwe postawy i zachowania 
nauczycieli oraz korzystny klimat szkoły.  
 
5. Podstawą do rozpoczęcia działań profilaktycznych musi być integracja grupy i praktyka w 
rozwiązywaniu problemów wychowawczych. 
 
KRYTERIA SUKCESU 
 
1. W bibliotece znajdują się materiały i publikacje dotyczące profilaktyki. 
 
2.Przejawy agresji zmalały do sporadycznych przypadków. 
 
3. Pozytywna opinia uczniów i rodziców o działaniach prowadzonych przez szkołę. 
 
4. Wzrosła kultura zachowań uczniów dojeżdżających autokarem szkolnym. 
 
5. Uczniowie potrafią właściwie zorganizować czas wolny. 



 
6. Uczniowie i rodzice chętnie i aktywnie uczestniczą w promocji zdrowego stylu życia. 
 
7. Wzbogacił się kalendarz imprez profilaktycznych i zdrowotnych. 
 
8. Wzrosła wiedz i świadomość uczniów i rodziców na temat przemocy, uzależnień oraz 
przeciwdziałania im. 
 
9. Osiągnięcia umiejętności dokonywania właściwych i sensownych wyborów w życiu.  
 
10. Rodzice chętnie uczestniczą w oferowanych im programach, warsztatach. 
 
WYKAZ DOKUMENTÓW WYKORZYSTYWANYCH PODCZAS OPRACOWYWANIA PROGRAMU 
 
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Art.72. 
 
2. Konwencja o Prawach Dziecka Art. 3, 19 i 33. 
 
3. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. Nr 67 z późniejszymi zmianami) np. 
Art. l i inne. 
 
4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy 
programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół, 
(Dz. U. Nr 51 póz. 458 Działalność edukacyjna szkoły pkt 1,2 i 3). 
 
5. Rozporządzenie Ministra Edukacji 19 czerwca 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego 
przedszkola oraz publicznych szkół oraz zmieniające z dnia 31 stycznia 2002r. (Dz. U. Nr 10 póz. 96). 
W załącznikach ‐&2 ust. l, 2, &16 bl‐ Statut Szkoły określa prawa ucznia........ &16 b2‐ Statut Szkoły 
określa obowiązki...... 
 
6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu 
nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o 
zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej 
oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartej w podstawie kształcenia ogólnego (Dz. U. 
Nr 17 póz. 78 z późniejszymi zmianami z dnia 19 sierpnia 2002r.). 
 
7. Program ochrony zdrowia. 
 
8. Program ochrony zdrowia psychicznego. 
 
9. Narodowy program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. 
 
10. Krajowy program przeciwdziałania narkomanii. 
 
11. Kraj owy program zapobiegania zakażeniom HIV. 



 
12. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 15 stycznia 2000r. w sprawie 
szczegółowych zasad działania publicznych poradni psychologiczno‐pedagogicznych i innych 
publicznych poradni specjalistycznych oraz ramowego statutu tych poradni (Dz. U. Nr 13 póz. 109) ‐
&1 pkt 2 ust 2‐Profilaktyka uzależnień........ 
 
13. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 15 stycznia 2000r. w sprawie zasad 
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno‐pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach 
i placówkach (Dz. U. Nr 13 póz. 110). 
 
14. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad 
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno‐pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach 
i placówkach. 
 
15. Dziennik Ustaw Nr 26 z 14.02.2003. Rozporządzenia Nr 226 w sprawie szczegółowych form 
działalności wychowawczych i zapobieganiu wśród dzieci i młodzieży zagrożeniom i uzależnieniom. 
 
16. Dziennik Ustaw Nr 6 z 22.01.2003. Rozporządzenia Nr 69 w sprawie bezpieczeństwa i higieny w 
publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach.  
 
17. Dziennik Ustaw Nr 11 z 29.01.2003. pozycja 114 w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy 
psychologiczno‐pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach. 
 
18. Dziennik Ustaw Nr 5 z 17.01.2003. Rozporządzenia Nr 46 w sprawie szczegółowych zasad działań 
publicznych P.P.P w tym publicznych poradni specjalistycznych. 
 
19. Statut Szkoły. 
 
20. Program Wychowawczy Szkoły. 
 
21. Miesięcznik „Wychowawca" Nr 9, Kraków 2002. 
 
22. Wyniki ankiet diagnostycznych. 
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PRACĄ A 
WYPOCZYN
KIEM 
 
POTRAFI 
WYBRAĆ 
WARTOŚCIO
WE 
ROZRYWKI 
 
JEST 
TOLERANCY
JNY 

  



SZCZEPIENIA 
-TYDZIEŃ 
SPORTU 
-
ORGANIZOWA
NIE PLANU 
WYCIECZKI 

  POMAGANIE 
UCZNIOM W 
ROZPOZNA
WANIU 
STRESU I 
RADZENIU 
SOBIE Z NIM.

GAZETKA 
ŚCIENNA, 
DYSKUSJE, 
MATERIAŁ 
PRZEROBIONY 
NA LEKCJACH 
PRZYRODY  
23II ŚWIATOWY 
DZIEŃ 
DEPRESJI 

JEST CZUŁY 
I WRAŻLIWY 
NA 
KRZYWDĘ 
INNYCH.  

  

  WSKAZYWA
NIE 
WŁAŚCIWYC
H 
NAWYKÓW 

FERIE ZIMOWE, 
DYSKOTEKI, 
KOŁA 
ZAINTERESOW
AŃ  
WYPOCZYNEK 
CZYNNY I 
BIERNY 
ŚWIATOWY 
DZIEŃ 
RODZINY 
„JA I MOJA 
RODZINA 
AKTYWNA 
SPORTOWO” 
POGADANKI, 
GAZETKA 

   

  KSZTAŁTOW
ANIE 
POZYTYWN
YCH 
POSTAW 
WOBEC 
POTRZEB 
OSÓB 
NIEPOŁNOSP
RA- 
WNYCH, 
CHORYCH, 
STARSZYCH 
(TOLERANCJ
A) 

ROK OSÓB 
NIEPEŁNOSPRA
WNYCH: 
-POMOC 
OSOBOM 
NIEPŁ. I 
STARSZYM W 
ŚRODOWISKU: 
PANI 
WIERZBICKA, 
KRAJEWSCY, 
PAWŁOWSCY 
-SCENKI 
DRAMOWE 
-POGADANKI 

   



-ZAPOZNANIE 
Z ALFABETEM 
BRAJLA, 
JĘZYKIEM 
MIGOWYM 

  WSKAZYWA
NIE 
CZYNNIKÓW 
WPŁYWAJĄ
CYCH 
POZYTYWNI
E I 
NEGATYWNI
E NA 
ZDROWIE I 
ROZWÓJ 
PSYCHOFIZY
CZNY. 

SKRZYNKA: „ 
MASZ 
PROBLEM- 
PRZYJDZ” DLA 
RODZICÓW I 
UCZNIÓW. 
POGADANKI 

   

ZACOFAN
IE 
KULTUR
OWE 

UCZEŃ  
NAUCZ
YCIEL 
RODZIC
ŚRODO
WISKO 

WZMOCNIE
NIE 
POCZUCIA 
WŁASNEJ 
WARTOŚCI U 
UCZNIÓW I 
RODZICÓW 

IMPREZY 
INTEGRUJĄCE 
WŚRÓD 
NAUCZYCIELI, 
UCZNIÓW, 
RODZICÓW. 
 
WYCIECZKI 
RODZICÓW, 
UCZNIÓW, 
NAUCZYCIELI 

ZNA 
HIERARCHĘ 
WARTOŚCI 
- 
ROZUMIENIE 
POTRZEBY 
DZIECKA 

  

  WYRÓWNY
WANIE 
BRAKÓW 
KULTUROW
YCH 
POPRZEZ 
WYJAZDY 
NA 
SPEKTAKLE 
TEATRALNE, 
DO KINA. 

WYJAZDY Z 
RODZICAMI, 
UCZNIAMI NA 
KOSZYKÓWKĘ.

DOSTRZEGA 
WARTOŚCI 
CZYTANIA 
KSIĄŻEK 

  

  DBANIE O 
CZYTELNICT
WO WŚRÓD 
RODZICÓW 

BIBLIOTEKA 
UDOSTĘPNIENI
E 
KSIĘGOZBIORU 
RODZICOM, 
MŁODZIEŻY ZE 
ŚRODOWISKA 

ROZUMIE 
POTRZEBĘ 
UCZESTNICT
WA W  
ŻYCIU 
KULTURALN
YM 

  

  WSPÓŁUCZE
STNI- 

CZYNNY 
UDZIAŁ 

POTRAFI 
AKTYWNIE I 

  



CTWO 
RODZICÓW, 
NAUCZYCIE
LI NA 
IMPREZACH 
KULTURALN
YCH. 

RODZICÓW W 
ŻYCIU SZKOŁY 
( PIKNIKI, 
FESTYNY, 
WYJAZDY DO 
KINA, TEATRU)

TWÓRCZO 
ZAANGAŻO
WAĆ SIĘ W 
ŻYCIE 
KLASY, 
SZKOŁY, 
ŚRODOWISK
A. 

  WZMOCNIE
NIE 
SYSTEMU 
SAMOOCEN
Y 
RODZICÓW I 
UCZNIÓW 
(ŚRODOWIS
KO 
WIEJSKIE-
MIEJSKIE) 

UDZIAŁ W 
KONKURSACH 
NP. FESTYN, 
ZABAWACH 
TANECZNYCH, 
PRACACH 
SPOŁECZNYCH 
NA RZECZ 
SZKOŁY 

UMIE 
DOKONAĆ 
PRAWIDŁOW
EJ 
SAMOOCEN
Y. 

  

   NAGRADZANIE 
LISTAMI 
GRATULACYJN
YMI, 
DYPLOMAMI, 
POCHWAŁAMI 
USTNYMI 

   

   POKAZY 
RODZICÓW 
ZANIKAJĄCYC
H 
UMIEJĘTNOŚCI-
HAFT, 
SZYDEŁKOWA
NIE, 
MEDYCYNA 
NIEKONWENCJ
ONALNA, 
PRZEPISY, 
WYPIEKI. 

   

   KONKURS NA 
NAJPIĘKNIEJSZ
Y OGRÓDEK 
(ZAWARTY W 
PLANIE 
EKOLOGICZNY
M) 

   

BRAK 
NAUKI, 
BRAK 

UCZEŃ  
NAUCZ
YCIEL 

WZMACNIA
NE 
POCZUCIA 

-POCHWAŁY, 
DYPLOMY 
-KONKURSY 

ZAUWAŻA 
ŻE: 
NIE MA 

  



PERSPEK
TYW NA 
JUTRO 

RODZIC WŁASNEJ 
WARTOŚCI U 
RODZICÓW I 
UCZNIÓW. 

PRZEDMIOTOW
E 
-ALBUMY, 
POGADANKI 
-WIZYTY 
DOMOWE 

PODZIAŁU 
NA „LEPSZE” 
(MIEJSKIE) I 
„GORSZE” 
(WIEJSKIE) 
DZIECI 

  UŚWIADOMI
ENIE CELU 
UCZENIA SIĘ

-„KIM CHCĘ 
BYĆ W ŻYCIU” 
-POGADANKA 
ANKIETA-  
Dotyczy 
WYKSZTAŁCEN
IA 

ROZUMIE 
POTRZEBĘ 
ZAANGAŻO
WANIA SIĘ 
W ŻYCIE 
SZKOŁY 

  

  ZAPEWNIENI
E POMOCY 
MATERIALN
EJ 
NAJBARDZIE
J 
POTRZEBUJ
ĄCYM 
(ZAKUP 
PODRĘCZNI
KÓW) 

-WSPÓŁPRACA 
Z GOPS 
-PLAN POMOCY 
SPOŁ. 
-KORZYSTANIE 
Z BIBLIOTEKI 
SZKOLNEJ, 
KOMPUTERA, 
KÓŁ 
ZAINTERESOW
AŃ. 

POZBYWA 
SIĘ 
TRUDNOŚCI 
W NAUCE 
 
ZNA CEL 
UCZENIA SIĘ 

  

   - POMOC 
CHARYTATYW
NA 
„WSZYSTKO 
DLA DZIECI” 

WIE, ŻE 
BRAK 
WYKSZTAŁC
ENIA TO 
BRAK 
PERSPEKTY
W NA 
PRZYSZŁOŚ
Ć.  

  

   -SPOTKANIE ZE 
STUDENTEM, 
ABSOLWENTE
M NASZEJ 
SZKOŁY- 
STATYSTYKA 

   

ZANIEDB
ANIE 
WYCHOW
A- 
WCZE 
WOBEC 
DZIECI, 
BRAK 
REGUŁ 

 UŚWIADOMI
ENIE 
RODZICOM 
JAK WAŻNE 
JEST 
OKREŚLENIE 
HIERARCHII 
WARTOŚCI I 
NORM 
ZACHOWAŃ 

DEKALOG – 
OMÓWIENIE 
POPARTE 
PRZYKŁADAMI

ZNA 
HIERARCHIĘ 
WARTOŚCI I 
NORM 
ZACHOWAŃ 
SPOŁECZNY
CH. 

  



SPOŁ. 
  UŚWIADOMI

ENIE 
RODZICOM, 
ŻE NORMY 
WPAJA SIĘ 
POPRZEZ 
PRZESTRZE
GANIE ICH 
PRZEZ NICH 
SAMYCH 
(WŁASNY 
PRZYKŁAD) 
I CAŁE 
OTOCZENIE 
DZIECKA. 

NAWIĄZYWANI
E KONTAKTU Z 
INSTYTUCJAMI
: KOŚCIÓŁ, 
POLICJA, GOPS
 
INSCENIZACJE 
 
PRZEDSTAWIE
NIA  

POTRAFI 
SKORZYSTA
Ć Z POMOCY 
INSTYTUCJI 
 
POTRAFI 
WSKAZAĆ 
NORMY 
WŁAŚCIWYC
H 
ZACHOWAŃ 
 
JEST 
WZOREM 
DLA 
OTOCZENIA 

  

 


